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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Программа разрабатывалась в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и ФГОС 

дошкольного образования. 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», 

зарегистрированным в Минюсте РФ 14.11.2013. 

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Основная образовательная программа ДОУ разработана на основе ФГОС ДО 

для детей младшего дошкольного возраста. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно- 

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 
Программа строится на принципе культуросообразности. 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 



совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов; 
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками 

и ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Возрастные особенности развития детей первой младшей группы. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления. К концу третьего 

года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

• ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре; 

• ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру; 

• ребёнок обладает развитым воображением, которое  реализуется в разных 

видах деятельности; 
• ребёнок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли; 

• ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и 

далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными 

связями (как? почему? зачем?). 

 
Программа воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 
Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 



своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

 
Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения 

к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

"патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- 

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 
Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 



2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование 

ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 
Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 



стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены 

в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отношение к 

живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям 

и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 
Проявляющий позицию "Я сам!". 
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  Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 
стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 
качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 
Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн 

и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно- 

оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и 

другое). 

 

Характеристика Особенностей Развития Детей 

Первой Младшей Группы 

Росто - весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 



Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются 

формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков 

и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем 

годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее 

развитие мелкой моторики (координированные действия с мелкими 

предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно - деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В 

ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. Кконцу третьего 

года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают 

использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. 

Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными 

предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. 

Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 



Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «голова нога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается 

рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 

действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст 

кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
Планируемые результаты реализации программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 

три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 

года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 

и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 



возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

 
Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок 

осуществляет поисковые 

и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего 

облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления 

о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 



отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, 

шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но 

и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОСОБЕНННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДМЕТНО- 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СРЕДЫ. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 

должна быть: 
• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 
• доступной; 

• безопасной; 

• здоровье сберегающей; 
• эстетически-привлекательной. 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть 

безопасным, здоровье сберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, 

игрушки обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 
В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 
• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели 

и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, 

материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать 

игровую задачу. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться 

как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.). 



2.1 «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Содержание психолого-педагогической работы. 

 
Социализация, развитие общения нравственное воспитание. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, 

как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. 

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в 

помещении группы, на участке. 

Региональный компонент 

Цель программы: 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

малой родине, развитие патриотических и гражданских чувств через 

выстраивание образовательной деятельности на основе семейных традиций, 

культурных реалий среды, внедрения созидательного потенциала окружения. 

Для реализации поставленной цели необходимо решить задачи: 



- использовать комплекс средств (ближайшее окружение, природа родного 

края, достопримечательности своего региона, люди труда, достижения 

жителей родного края, культура Удмуртии) в целях формирования личностно- 

позитивного отношения к родным местам, к современной действительности. 

- способствовать развитию детской любознательности, желанию активно 

наблюдать, замечать, созерцать, слушать и слышать, воспринимать и 

оценивать предметы, объекты, явления рукотворной, природной, социальной 

окружающей действительности. 

- активизировать в дошкольных организациях деятельность по изучению 

традиций, истории и культуры своего народа и родного края. 

- раскрывать эффективные формы и методы по нравственно-патриотическому 

воспитанию дошкольников. 

- укреплять взаимодействие дошкольной организации с семьѐй, в семейном 

воспитании обратить внимание на благоприятную возможность адаптации 

ребёнка к реальной действительности через совместный просмотр и 

обсуждение семейных фотографий, (семейные экскурсии, рассказы родителей, 

бабушек и дедушек, других родственников, совместное чтение краеведческой 

литературы, книг местных писателей, просмотр телепередач и видеофильмов). 

- формировать стремление детей к использованию краеведческих знаний и 

умений в повседневной жизни, учить высказывать своѐ мнение при решении 

местных проблем и тех вопросов, которые будут стоять перед ними в будущем 

(постановка проблемы и поиск путей еѐ решения, развитие поисковых качеств, 

стремления постичь неизвестное, неизведанное, необъяснимое). 

 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает 

за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или 

иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 



Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. 
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

2.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 

между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования 

(из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий 

мяч; большой кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая 

все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс 

знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 



холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 
Приобщение к социокультурным ценностям. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 
Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка 
— маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, 

шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, 

ноги, спина). 
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении 

 
Ознакомление с миром природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать 

на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 

называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками 

в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося 

им вред; одеваться по погоде). 

 
2.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые да-дут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 

расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. 



Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); 

показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. 

д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 
Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы 

по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 

называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 
Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 

домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения 

людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 

(плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 

горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2–4 слов).Способствовать развитию артикуляционного и 

голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 
«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 



Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

 
Художественная литература. 

В свободной деятельности 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 

для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать  приобщать детей к рассматриванию рисунков  в  книгах. 

Побуждать называть знакомые  предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?» 

 

2.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость 

на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

 
Изобразительная деятельность. 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 

опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора.Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 



концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка.Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.Учить 

дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки 

и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать 

пониманию пространственных соотношений. 



Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По 

окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

2.5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, 

нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, 

держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, 

запоминать. 
Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т. п.). 



ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ 
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Первая неделя, 1-е и 2-е занятия. 

Цель: Учить детей начинать ходьбу по 
сигналу, развивать равновесие – 

ходить по ограниченной поверхности 

(между двух линий). 
стр. 73 - 74 

Вторая неделя, 3-е и 4-е занятия. 

Цель: Учить детей ходить и бегать, 
меняя направление на 

определенный сигнал, развивать 

умение ползать. 
стр. 74 

Третья неделя, 5-е и 6-е 

занятия. 

Цель: Учить детей соблюдать 

указанное направление во 

время ходьбы и бега, приучать 

бегать в разных направлениях, 

не мешая друг другу, развивать 

внимание. 
стр. 75 

Четвертая неделя, 7-е и 8-е занятия. 

Цель: Учить детей ходить по ограниченной 
поверхности, подлезать под веревку и 

бросать предмет на дальность правой и левой 

рукой, развивать умение бегать в 

определенном направлении. 

стр. 76 
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Занятие 1. 

Цель: Учить детей лазать по 

гимнастической стенке, развивать 

чувство равновесия, 

совершенствовать бег в определенном 

направлении, умение реагировать на 

сигнал. 

стр. 77 

Занятие 3. 

Цель: Ознакомить детей с 

выполнением прыжка вперед на 

двух ногах, учить бросать в 

горизонтальную цель, 

совершенствовать умение 

реагировать на сигнал. 
стр. 78 - 79 

Занятие 5. 

Цель: Учить детей прыгать в 

длину с места, закреплять 

метание на дальность из-за 

головы, способствовать 

развитию чувства равновесия и 

координации движений. 
стр. 80 - 81 

Занятие 7. 

Цель: Учить детей ходьбе по наклонной 

доске, упражнять в метании на дальность от 

груди, приучать детей согласовывать 

движения с движениями других детей, 

действовать по сигналу. 

стр. 83 

Занятие 2. 

Цель: Учить детей ходить по 

ограниченной поверхности, ползать и 

катать мяч, упражнять в ходьбе, 

сохраняя равновесие, помогать 

преодолевать робость, способствовать 

развитию умений действовать по 

сигналу. 

стр. 77 - 78 

Занятие 4 

Цель: Учить детей ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

бросанию из-за головы двумя 

руками, упражнять в ползании на 

четвереньках, развивать чувство 

равновесия, совершенствовать 

умение передвигаться в 

определенном направлении. 

стр. 79 - 80 

Занятие 6. 

Цель: Учить детей ходить 

парами в определенном 

направлении, бросать мяч на 

дальность от груди, упражнять 

в катании мяча, приучать 

внимательно слушать и ждать 

сигнала для начала движений. 

стр. 82 

Занятие 8. 

Цель: Учить детей бросать и ловить мяч, 

упражнять в ходьбе по наклонной доске, 

развивать чувство равновесия, глазомер, 

воспитывать выдержку 

стр. 83 - 84 
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Занятие 1. 

Цель: Упражнять детей в прыжках в 

длину с места, бросании мешочков на 

дальность правой и левой рукой, в 

переступании через препятствия, 

закреплять умение реагировать на 

сигнал, воспитывать умение 

действовать по сигналу 

стр. 84 - 85 

Занятие 3. 

Цель: Учить детей ходить в разных 

направлениях, не наталкиваясь, 

упражнять в ходьбе по наклонной 

доске, бросании мяча на дальность 

правой и левой рукой, воспитывать 

умение сдерживать себя. 

стр. 86 - 87 

Занятие 5. 

Цель: Учить детей бросать в 

горизонтальную цель, прыгать 

в длину с места, закреплять 

умение ходить по кругу, 

взявшись за руки. 

стр. 88 

Занятие 7. 

Цель: Учить детей прыгать в длину с места, 

упражнять в ходьбе по наклонной доске 

вверх и вниз, развивать ловкость, глазомер и 

чувство равновесия. 

стр. 90 



 Занятие 2. 

Цель: Учить детей ходьбе по кругу 

взявшись за руки, упражнять в 

ползании на четвереньках, 

переступании через препятствия, 

катании мяча, учить ходить на 

носочках, приучать соблюдать 

определенное направление. 
стр. 85 - 86 

Занятие 4. 

Цель: Развивать у детей умение 

организованно перемещаться в 

определенном направлении, учить 

подлезать под рейку, 

совершенствовать прыжок в длину 

с места на двух ногах, упражнять в 

ползании, развивать ловкость и 

координацию движений. 
стр. 87 

Занятие 6 

Цель: Упражнять детей в 

ходьбе по гимнастической 

скамейке, катании мяча под 

дугу, закреплять умение не 

терять равновесие во время 

ходьбы по гимнастической 

скамейке. 
стр. 89 - 90 

Занятие 8. 

Цель: Упражнять детей в прыжках в длину с 

места на двух ногах, в ползании на 

четвереньках и подлезании, воспитывать 

умение слышать сигналы и реагировать на 

них. 

стр. 91 
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Занятие 1. 

Цель: Учить детей бросать на 

дальность правой и левой рукой, 

ползать на четвереньках по 

гимнастической скамейке, развивать 

внимание и координацию движений. 

стр. 91 - 92 

Занятие 3. 

Цель: Учить детей бросанию на 

дальность совершенствовать 

ходьбу по гимнастической 

скамейке, упражнять в ходьбе друг 

за другом со сменой направления, 

развивать чувство равновесия и 

ориентировку в пространстве. 
стр. 94 

Занятие 5. 

Цель: Закреплять у детей 

умение ходить, в колонне по 

одному, упражнять в бросании 

в горизонтальную цель правой 

и левой рукой, 

совершенствовать прыжки в 

длину с места, учить во время 

броска соблюдать указанное 

направление. 
стр. 96 

Занятие 7. 

Цель: Учить детей прыгать в длину с места, 

упражнять в ходьбе по наклонной доске, 

развивать чувство равновесия, глазомер, 

ловкость и координацию движений, 

воспитывать дружеские взаимоотношения. 

стр. 97 - 98 

Занятие 2. 

Цель: Упражнять детей в ходьбе по 

наклонной доске вверх и вниз, учить 

бросать и ловить мяч, быть 

внимательными, стараться выполнять 

упражнения вместе с другими детьми. 

стр. 92 - 94 

Занятие 4 

Цель: Учить детей лазать по 

гимнастической стенке, закреплять 

умение ходить по гимнастической 

скамейке, совершенствовать 

прыжок в длину с места, развивать 

чувство равновесия, воспитывать 

смелость, выдержку и внимание. 

стр. 95 - 96 

Занятие 6. 

Цель: Закреплять у детей 

умение ползать и подлезать 

под веревку, совершенствовать 

навык бросания на дальность 

из-за головы, выполнять 

бросок только по сигналу, 

учить согласовывать свои 

движения с движениями 

товарищей. 
стр. 97 

Занятие 8. 

Цель: Закреплять у детей умение ползать по 

гимнастической скамейке, бросать на 

дальность правой и левой рукой, учить 

быстро реагировать на сигнал. 

стр. 98 - 99 
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Занятие 1. 

Цель: Учить детей катать мяч, 

упражнять в лазанье по 

гимнастической стенке, приучать 

соблюдать направление при катании 

мяча, учить дружно играть 

стр. 99 - 100 

Занятие 3. 

Цель: учить детей ходить и бегать 

в колонне по одному, 

совершенствовать прыжок в длину 

с места, упражнять в метании в 

горизонтальную цель правой и 
левой рукой, развивать глазомер. 

стр. 101 - 102 

Занятие 5. 

Цель: Упражнять детей в 

метании на дальность правой и 

левой рукой, учить ходьбе по 

наклонной доске, следить, 

чтобы дети были внимательны, 

дружно играли. 
стр. 103 - 104 

Занятие 7. 

Цель: Учить детей прыгать с высоты, 

упражнять в ходьбе по гимнастической 

скамейке, в ползании и подлезании, 

способствовать развитию чувства 

равновесия, ориентироваться в пространстве, 

умению быстро реагировать на сигнал. 
стр. 105 - 107 



 Занятие 2. 

Цель: Закреплять у детей умение 

бросать в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, учить ползать 

по гимнастической скамейке, 

развивать чувство равновесия и 

координацию движений, приучать 

детей выполнять задание 

самостоятельно. 

стр. 100 - 101 

Занятие 4. 

Цель: Упражнять детей в прыжках 

в длину с места, ползании на 
четвереньках и подлезании под 

рейку (веревку), закреплять умение 

ходить по гимнастической 

скамейке, способствовать 

развитию чувства равновесия и 

ориентировки в пространстве. 

стр. 102 - 103 

Занятие 6 

Цель: Упражнять детей в 

бросании в горизонтальную 

цель, учить прыгать в длину с 

места, способствовать 

развитию глазомера, 

координации движений, 

умению ориентироваться в 

пространстве, учить детей быть 

внимательными друг к другу и 

при необходимости оказывать 

помощь. 

стр. 104 - 105 

Занятие 8. 

Цель: Учить детей катать мяч друг другу, 

совершенствовать бросание на дальность из- 

за головы, закреплять умение быстро 

реагировать на сигнал, учить дружно 

действовать в коллективе. 

стр. 107 
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Занятие 1. 

Цель: Учить детей катать мяч в цель, 

совершенствовать бросание на 
дальность из-за головы, 

согласовывать движения с 

движениями товарищей, быстро 

реагировать на сигнал, воспитывать 

выдержку и внимание. 

стр. 108 - 109 

Занятие 3. 

Цель: Упражнять детей в ходьбе по 

наклонной доске, бросании в цель, 

прыжках в длину с места, 
способствовать развитию 

глазомера, координации движений 

и чувства равновесия. 

стр. 109 - 110 

Занятие 5. 

Цель: Упражнять детей в 

ползании по гимнастической 

скамейке, учить подпрыгивать, 

способствовать развитию 

координации движений, 

развивать умение быстро 

реагировать на сигнал, дружно 

играть. 
стр. 111 - 112 

Занятие 7. 

Цель: Учить детей ползать по 

гимнастической скамейке и спрыгивать с нее, 

упражнять в катании мяча в цель, 
способствовать воспитанию выдержки, 

смелости, развитию чувства равновесия и 

глазомера. 

стр. 113 

Занятие 2. 

Цель: Упражнять детей в ползании и 

подлезании под рейку, прыжках в 

длину с места, учить быть дружными, 

помогать друг другу. 

стр. 109 

Занятие 4 

Цель: Продолжать учить детей в 

ходьбе по гимнастической 

скамейке, бросать и ловить мяч, 

способствовать воспитанию 

сдержанности, ловкости и умению 

дружно играть. 
стр. 110 - 111 

Занятие 6. 

Цель: Упражнять детей в 

катании мяча, ползании на 

четвереньках, способствовать 

развитию глазомера и 

координации движений, учить 

помогать друг другу. 
стр. 112 - 113 

Занятие 8. 

Цель: Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке и прыжках в длину 

с места на двух ногах, развивать умение 

быстро реагировать на сигнал, 

способствовать развитию равновесия и 

координации движений. 
стр. 114 

М
а

р
т
 

Занятие 1. 

Цель: Учить детей метанию на 

дальность двумя руками из-за головы 

и катании мяча в воротца, приучать 

сохранять направление при метании и 

катании мячей 

стр. 114 - 115 

Занятие 3. 

Цель: Учить детей ходьбе по 

наклонной доске, в метании на 

дальность правой и левой рукой, 

способствовать развитию 

ловкости, преодолению робости, 

учить дружно играть. 
стр. 116 - 117 

Занятие 5. 

Цель: Упражнять детей в 

метании на дальность одной 

рукой, повторить прыжки в 

длину с места, развивать 

координацию движений, 

воспитывать внимание и 

умение сдерживать себя. 
стр. 118 - 119 

Занятие 7. 

Цель: Упражнять детей в прыжках в длину с 

места, повторить ползание по 

гимнастической скамейке, учить быстро 

реагировать на сигнал. 
стр. 119 - 120 



 Занятие 2. 

Цель: Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, учить 

спрыгивать с нее, закреплять умение 

бросать на дальность из-за головы, 

учить ходить парами, способствовать 

преодолению робости, развитию 

чувства равновесия. 

стр. 115 - 116 

Занятие 4. 

Цель: Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

ползании на четвереньках и 

подлезании под веревку (рейку), 

учить становиться в круг, взявшись 

за руки, способствовать развитию 

чувства равновесия и координации 

движений, помогать преодолевать 

робость, действовать 

самостоятельно, уверенно. 

стр. 117 - 118 

Занятие 6 

Цель: Учить детей бросать и 

ловить мяч, упражнять в 

ходьбе по наклонной доске и 

ползании на четвереньках, 

учить дружно играть, помогать 

друг другу. 

стр. 119 

Занятие 8. 

Цель: Учить детей прыгать с высоты, 

упражнять в метании в горизонтальную цель, 

повторить ходьбу на четвереньках, 
способствовать развитию координации 

движений, умению сохранять определенное 

направление при броске предметов. 

стр. 120 - 121 

А
п

р
ел

ь
 

Занятие 1. 

Цель: Закреплять у детей умение 

ходить по гимнастической скамейке и 

прыгать с нее, учить бросать и ловить 

мяч, способствовать развитию чувства 

равновесия и координации движений. 

стр. 121 - 122 

Занятие 3. 

Цель: Закреплять у детей умение 

бросать на дальность из-за головы, 

катать мяч друг другу, 
способствовать развитию 

глазомера, координации движений 

и ловкости, учить дружно играть и 

быстро реагировать на сигнал. 
стр. 123 - 124 

Занятие 5. 

Цель: Продолжать учить детей 

бросать на дальность одной 

рукой и прыгать в длину с 
места, способствовать 

развитию смелости, ловкости, 

умению по сигналу прекращать 

движение. 
стр. 125 - 126 

Занятие 7. 

Цель: Продолжать учить детей ползать по 

гимнастической скамейке и метать на 

дальность от груди, способствовать развитию 

чувства равновесия и координации движений 

стр. 127 

Занятие 2. 

Цель: Закреплять у детей умение 

прыгать в длину с места, бросать в 

горизонтальную цель, приучать 

соразмерять бросок с расстоянием до 

цели, ползти и подлезать, реагировать 

на сигнал воспитателя. 
стр. 122 - 123 

Занятие 4 

Цель: Учить детей бросать мяч 

вверх и вперед, совершенствовать 

ходьбу по наклонной доске, 

способствовать развитию чувства 

равновесия, ловкости и смелости. 

стр. 124 - 125 

Занятие 6. 

Цель: Закреплять у детей 

умение ходить по 

гимнастической скамейке, 

упражнять в прыжках с 

высоты, учить бросать и ловить 

мяч, действовать по сигналу 

воспитателя. 
стр. 126 

Занятие 8. 

Цель: Закреплять у детей умение бросать в 

горизонтальную цель и ходить по наклонной 

доске, способствовать развитию чувства 

равновесия и ориентировке в пространстве. 

стр. 127 - 128 

 

М
а

й
 

Занятие 1. 

Цель: Закреплять у детей умение 

ходить по наклонной доске, 

совершенствовать прыжок в длину с 

места и метание на дальность из-за 

головы, способствовать воспитанию 

смелости, ловкости и 
самостоятельности, учить 

согласовывать свои движения с 

движениями других детей. 
стр. 128 - 129 

Занятие 3. 

Цель: Упражнять детей в метании 

на дальность одной рукой, 

совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамейке, 

воспитывать ловкость, развивать 

чувство равновесия и глазомер. 

стр. 130 - 131 

Занятие 5. 

Цель: Продолжать учить детей 

бросать мяч, упражнять в 

ходьбе по гимнастической 

скамейке, прыгать с высоты, 

развивать чувство равновесия, 

смелость и координацию 

движений, воспитывать 

выдержку и внимание. 

стр. 132 

Занятие 7. 

Цель: Закреплять у детей умение бросать на 

дальность одной рукой, прыгать в длину с 

места, воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

стр. 133 - 134 



 Занятие 2. 

Цель: Продолжать учить детей 

бросать на дальность одной рукой, 

ползанию и подлезанию под дугу, 

способствовать развитию ловкости, 

ориентировки в пространстве, умения 

быстро реагировать на сигнал. 

стр. 129 - 130 

Занятие 4 

Цель: Продолжать учить детей 

прыжкам в длину с места, 

упражнять в умении бросать на 

дальность из-за головы и катать 

мяч, способствовать развитию 

координации движений, 
ориентировки в пространстве. 

стр. 131 - 132 

Занятие 6. 

Цель: Закреплять у детей 

умение катать мяч, упражнять 

в ползании по гимнастической 

скамейке в глубину, 

совершенствовать чувство 

равновесия. 

стр. 133 

Занятие 8. 

Цель: Закреплять у детей умение ходить по 

гимнастической скамейке и прыгать с нее, 

продолжать учить бросать вверх и вперед 

мяч, приучать быстро реагировать на сигнал 

стр. 134 - 135 



2.6 РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько 

игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию 

детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать 

предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 

ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 
Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к сов местным играм 

небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем 

первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), 

расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. 

Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; 

ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник);составлять целое из четырех частей 

(разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» 

и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 
тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

2.7 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ. 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 



Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 

научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников. 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 

и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

План работы с родителями 

первой младшей группы 

Месяц Неделя Виды работ Дата 
выполнения 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 Оформление уголка для родителей. 

Индивидуальные беседы с родителями вновь 

поступивших детей. 
Цель: Обозначить основные проблемы 

адаптации к детскому саду и наметить пути 

их решения. 

 

2 Соблюдение правил внутреннего распорядка 

(договора). 

Цель: Напомнить родителям о правилах 

внутреннего распорядка в детскому саду. 

 

3 Папка-передвижка «Игры с пальчиками». 

Цель: Познакомить родителей с 

пальчиковыми играми, которые можно 

выполнить дома. 

 



 4 Основные направления работы по 
формированию у детей раннего возраста 

основ безопасности жизнедеятельности. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Индивидуальные беседы о привитии навыков 

умения одеваться. 

Цель: Привлечь родителей к активному 

участию к привитии навыков одевания 

 

2 Папка-передвижка «Осень» 

Цель: Познакомить родителей с тем, что 

можно наблюдать с детьми осенью, как их 

одеть, в какие игры играть. 

 

3 Родительский субботник – помощь в 
подготовке к зиме. 

Цель: Участие родителей в утеплении окон в 

группе и спальне 

 

4 Папка с советами психолога «Жизнь в саду» 
Цель: Ответы психолога на конкретные 

вопросы родителей по воспитанию детей. 

 

Н
о

я
б
р

ь
 

1 Родительское собрание «Мы растём». 
Цель: Познакомить родителей с возрастными 

особенностями детей 2 – 3 лет. Ознакомление 

родителей с планом на год. 

 

2 Консультация « Пальчиковая гимнастика». 

Цель: Познакомить родителей с пальчиковой 

гимнастикой, которую можно выполнять 

дома. 

 

3 Творческая мастерская – изготовление 

игрушек из природного материала. 

Цель: Дать рекомендации и привлечь 

родителей и их детей к изготовлению 

игрушек из природного материала. 

 

4 Папка-передвижка «Зима». 

Цель: Познакомить родителей с тем, что 

можно наблюдать с детьми зимой, как их 

одеть, в какие игры играть. 

 

Д
ек

а
б

р
ь

 

1 Консультация « Семь родительских 
заблуждений о морозной погоде» 

Цель: Предложить родителям информацию о 

семи «многие считают». 

 

2 Творческая мастерская – изготовление 

ёлочных игрушек. 

Цель: Привлечь родителей и их детей к 

изготовлению ёлочных игрушек из 

бросового материала. 

 



 3 Папка с советами «Новый год для детей: как 

устроить праздник». 
Цель: Предложить родителям игры и 

конкурсы для детей в новогоднюю ночь. 

 

4 Утренник «Новогодний карнавал». 
Цель: привлечь родителей к участию в 

празднике 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

1 Новый год  

2 «Зимние забавы» - изготовление построек из 

снега. Цель: Воспитать интерес к 

совместному труду родителей и детей к 

играм со снегом на участке. 

 

3 Родительское собрание: «Кризис трёх лет». 

Цель: Познакомить родителей с поведением 

детей в три года. 

 

4 Консультация «Влияние пальчиковой 

гимнастики на умственное развитие детей». 

Цель: Продолжать знакомить родителей с 

пальчиковой гимнастикой и её влиянием на 

речь детей. 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

1 Анкета для родителей: «Какие мы 
родители?». 

Цель: Помочь родителям узнать и объективно 

оценить «какие» они родители. 

 

2 Папка-передвижка «Воспитание культурно – 

гигиенических навыков». 

Цель: Привлечение родителей к активному 

участию в воспитании культурно – 
гигиенических навыков. 

 

3 Оформление фотовыставки «Лучше папы не 

найти». 
Цель: привлечь мам к организации 

фотовыставки. 

 

4 Выставка книг на тему: «Пальчиковые игры». 
Цель: Познакомить родителей с пособиями 

по развитию мелкой моторики и речи у детей 

2 – 4 лет. 

 

М
а

р
т
 

1 Фотовыставка «Моя мама – лучшая на свете». 

Цель: Приобщить пап к оформлению 

фотовыставки. 
Воспитывать желание проявить творчество и 

инициативу. 

 

2 Папка-передвижка «Весна». 

Цель: Познакомить родителей с тем, что 

можно наблюдать с детьми весной, как их 

одеть, в какие игры играть. 

 



 3 Консультация «Стеснительность, 

застенчивость». 
Цель: Советы родителям стеснительных и 

застенчивых детей. 

 

4 Анкета «Стиль воспитания ребенка в семье». 
Цель: Выявить стиль воспитания и помочь 

родителям советами, кто нуждается. 

 

А
п

р
ел

ь
 

1 Развлечение «Путешествие в страну сказок». 
Цель: Напомнить детям содержание сказок 

«Репка», «Курочка Ряба», «Теремок». Учить 

детей выступать в присутствии родителей. 

 

2 «Праздник мыльных пузырей». 
Цель: Доставить детям радость от 

совместных игр с родителями. 

 

3 Родительское собрание «Успехи наших 

детей». 

Цель: Дать информацию об успехах детей на 

конец учебного года, подготовить родителей 

к началу следующего учебного года. 

 

4 Консультация: «Плохой сон. Что делать?». 
Цель: Советы родителям. 

 

М
а

й
 

1 Консультация «Игры с водой». 
Цель: Консультация по 

экспериментированию с водой. 

 

2 Стенгазета «Жизнь наших малышей». 
Цель: Привлечь родителей к совместному 

выпуску стенгазеты. 

 

3 Оформление родительского уголка к лету. 

Цель: Ознакомить родителей с летним 

режимом дня. 

 

4 Инструктаж по правилам безопасности на 
улице и дома. 

Цель: Предупреждение травматизма. 

 



III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К КОМПЛЕКСНО - 

ТЕМАТИЧЕСКОМУ ПЛАНИРОВАНИЮ 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Образовательной программы МБДОУ «Пычасский детский сад№2» 

являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают 

личностный интерес детей к: 
• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей 

в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

При использовании комплексно-тематического планирования учитывается 

следующее: 

• указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно 

значимыми для участников образовательного процесса международными, 

российскими праздниками или событиями; 

• формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей; 

• формы работы по подготовке и реализации темы детей 3-5 лет могут быть 

использованы и при подготовке к теме для детей 5-7 лет (например, чтение, 

беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.); 

• одной теме уделяется не менее одной недели (оптимальный период в 1 

младшей группе - 2 недели); 

• Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках 

развития. 



Комплексно - тематическое планирование 

на 2023-2024 учебный год 
 

 Ребенок и 

окружающий мир 

Лепка/конструирование Развитие речи и 

худ. литература 

Рисование Развитие речи и 

худ.литература 

ДЕНЬ ЗНАНИЙ 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

I 
н

ед
ел

я
 

Мониторинг «Вот такой пластилин» 

Янушко Е.А. 

стр. 15 

Мониторинг Мониторинг Мониторинг 

ОСЕНЬ ДАРИТ НАМ ПОДАРКИ 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

II
 н

ед
ел

я
 «Осень золотая» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 56 

«Мы в лесок пойдем, мы грибок 

найдем» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр. – 57 

«Овощи и фрукты» 

Голицына Н.С. 

стр. 35 

«Осенние листья» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие 

занятия с детьми 2- 

3 лет» 
стр. - 54 

Показ сказки «Репка» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева 

«Комплексные занятия». стр. 

- 50 

ОТКУДА ПРИШЕЛ ХЛЕБ 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

II
I 

н
ед

ел
я

 

Знакомство с русской 

народной сказкой 
«Колобок» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» 
стр. - 156 

Лепка 

«Испечем баранки» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» 

стр. – 110 

«Баранки, калачи, с пылу, с 

жару из печи» 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» 

стр.- 247 

«Баранки, 

калачи» 

Лыкова И.А. – 

стр. 55 

Чтение «Пошёл котик на 

торжок» 
Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». стр. 

- 41 

МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

IV
 н

ед
ел

я
 

«Грибок» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» 
стр. - 49 

Конструирование «Машенькин 

детский сад» 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» 

стр.- 132 

«Наша группа» 

Русанова Л.С. 

стр. - 16 

«Дождик» 

Русанова Л.С. 

стр. - 17 

«На прогулке» 

Русанова Л.С. 

стр. - 16 



 
 Ребенок и окружающий 

мир 

Лепка/конструирование Развитие речи и 

худ.литература 

Рисование Развитие речи и 

худ.литература 

НАША ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ 

О
к

т
я

б
р

ь
 

I 
н

ед
ел

я
 

Моя семья 

Русанова Л.С. 

стр. 67 

Лепим пирожки 

Русанова Л.С. 
стр. 72 

Репка 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

Стр. - 52 

Раскрасим репку 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 
«Комплексные 

занятия» - стр. 52 

Чайная посуда. 

Куклы у нас в гостях 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 
«Комплексные занятия». Стр. 
- 77 

ДОБРЫЙ ЛЕС 

О
к

т
я

б
р

ь
 I

I 

н
ед

ел
я

 

Дикие животные в лесу 

Русанова Л.С. 
стр. 57 

Конструирование 

Вот ёжик – ни головы, ни ножек 

Лыкова И.А. 
стр. 38 

Чтение потешки «Бежала 

лесочком лиса с кузовочком 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

Стр. - 209 

Вот ёжик – ни 

головы, ни ножек 

Лыкова И.А. 
стр. 39 

Л.Н.Толстой «Три медведя» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 174 

МОЯ СЕМЬЯ ЖИВЁТ В МАЛЕНЬКОЙ УДМУРТИИ И БОЛЬШОЙ РОССИИ 

О
к

т
я

б
р

ь
 I

II
 

н
ед

ел
я

 

Паровоз с игрушками 

Русанова Л.С. 

стр. 138 

Лепка 

День рождения куклы Кати 

Парамонова Л.А 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр. – 137 

Рассматривание картины 

«Спасаем мяч» 

Русанова Л.С. 

стр. 140 

Коврик для кукол 

Парамонова Л.А 

«Развивающие 

занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр.- 148 

Л.Н.Толстой «Был у Пети и 

Миши конь» 

Русанова Л.С. 

стр. 140 

ПЕРНАТЫЕ ДРУЗЬЯ 

О
к

т
я

б
р

ь
 I

V
 

н
ед

ел
я

 

Птичий двор 

Русанова Л.С. 

стр. 152 

Конструирование 

«Петушок и Машенька» 

Парамонова Л.А 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр.- 26 

Чтение потешки «Курочка- 

рябушечка» 

Русанова Л.С. 

стр. 154 

Заборчик 

Русанова Л.С. 

стр. 155 

Где живут домашние птицы? 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 
«Комплексные занятия». 

стр. - 259 



 Ребенок и 

окружающий мир 

Лепка/конструирование Развитие речи и 

худ.литература 

Рисование Развитие речи и 

худ.литература 
Я , ТЫ, ОН, ОНА – ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА 

Н
о

я
б
р

ь
 

I 
н

ед
ел

я
 

Кто пришёл к нам в 

гости? 

Русанова Л.С. 

стр. 133 

Лепка 

«Кудряшки у девочки» 

Русанова Л.С. 

стр. 133 

Чтение стихотворения 

Н. Саконской 

«Где мой пальчик?» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

Стр. - 153 

«Расческа для 

волос» 

Русанова Л.С. 

стр. 133 

Дети играют в кубики 

Русанова Л.С. 
стр. 132 

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА? 

Н
о

я
б
р

ь
 

II
 н

ед
ел

я
 «Мой дом» 

Русанова Л.С. 

стр. 92 

Конструирование 

«Домик для Машиных игрушек» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» - стр.- 119 

Чтение русской народной 

сказки «Теремок» 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» 
стр.- 255 

«Дым из трубы» 

Русанова Л.С. 
стр. 168 

Знакомство с русской 

народной сказкой «Как коза 

избушку построила» 

Интернет ресурсы 

УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР ЖИВОТНЫХ 

Н
о

я
б
р

ь
 

II
I 

н
ед

ел
я

 

«В деревне» 

Русанова Л.С. 

стр. 52 

Лепка 

«Лисичка и блюдце для 

кошечки и собачки» 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» 

стр.- 292 

Чтение русской народной 

песенки «Петушок». 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 43 

«Зёрнышки для 

петушка» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные 

занятия». 
стр. - 44 

Рассматривание картины 

«Птичий двор» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 42 

 НЕТ ДРУГА НЕЖНЕЕ, ЧЕМ МАМОЧКА! 

Н
о

я
б
р

ь
 

IV
 н

ед
ел

я
 

Мама дорогая крепко 

любит нас 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» 
стр.- 332 

Оладушки для любимой 

мамочки 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр. – 334 

Стихотворение Агнии 

Барто 

«Девочка – ревушка» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

Стр. - 256 

Цветы для 

мамочки 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие 

занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр.- 329 

Стихотворение 

Н.Сынгаевского 

«Помощница» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. – 161 



НАШ ДОМ – РОССИЯ, ЯРМАРКА 

Н
о

я
б
р

ь
 

V
 н

ед
ел

я
 

Любимые игрушки 

Найди и назови 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

Стр. - 40 

Конструирование 

«Мама гуляет по парку» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр. – 146 

Под веселый стук колёс 

Русанова Л.С. 
стр. 138 

«Украсим платье 

куклы Кати» 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие 

занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр. - 134 

Стихотворение 

В. Берестова «Больная кукла» 

Н.Е.Веракса,. 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 93 



 Ребенок и 

окружающий мир 

Лепка/конструирование Развитие речи и 

худ.литература 

Рисование Развитие речи и 

худ.литература 
В ДЕКАБРЕ, В ДЕКАБРЕ ПЛЯШЕТ ВЬЮГА ВО ДВОРЕ 

Д
ек

а
б

р
ь

 

I 
н

ед
ел

я
 

Зима 

Русанова Л.С. 

стр. 72 

Лепка 

Снеговик 

Русанова Л.С. 

стр. 77 

Русская народная песенка 

«Наша Маша маленька» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 115 

Снежок 

Русанова Л.С. 

стр. 77 

Зима 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 114 

ДРУЖБА КРЕПКАЯ НЕ СЛОМАЕТСЯ 

Д
ек

а
б

р
ь

 

II
 н

ед
ел

я
 

Как зовут твоих друзей 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» 
стр. - 185 

Конструирование 

«Горка во дворе» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» 

стр.- 174 

Как Катя нашла щенка 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 
М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 329 

Дорисуй 

картинки для 

Маши и Маринки 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие 

занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр.- 274 

Петушок с семьёй 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 62 

УМНЫЙ ДОМ И ПРАЗДНИК В НЁМ 

Д
ек

а
б

р
ь

 

II
I 

н
ед

ел
я

 Комната для кукол 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» 
стр. - 116 

Лепка «Построим избушку для 

зайчика» 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр. – 124 

Устроим кукле комнату 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 
М,А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 169 

Кошкин дом 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие 

занятия с детьми 

2-3 лет» 
стр. - 344 

Мой дом 

Русанова Л.С. 

стр. 165 

НОВОГОДНЕЕ ВОЛШЕБСТВО 

Д
ек

а
б

р
ь

 

IV
 н

ед
ел

я
 

Скоро новогодний 

праздник 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М,А.Васильева 
«Комплексные занятия». 

Стр. - 137 

Конструирование 

«Ёлочные шарики» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» 

стр. – 216 

Знакомство со 
стихотворением 

И. Токмаковой «Новый год» 

Русакова Л.С. 

стр. 89 

Новогодняя ёлка 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие 

занятия с детьми 

2-3 лет» 

стр. - 217 

Есть в лесу под ёлкой хата 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» 

стр. - 218 



 
 Ребенок и 

окружающий мир 

Лепка/конструирование Развитие речи и 

худ. литература 

Рисование Развитие речи и 

худ.литература 

ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ 

Я
н

в
а
р

ь
 

II
 н

ед
ел

я
 

«Зимние забавы» 

Русанова Л.С. – 

стр. 137 

Лепка 

«Вот такая ёлочка» 

Лыкова И.А. – 

стр. 43 

Зимние забавы 

Стихотворение «Выпал 

беленький снежок». 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 
«Комплексные занятия». 

стр. - 122 

«Дорожка для 

снеговика» 

Русанова Л.С. – 

стр. 87 

М. Познанская «Снег идёт» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 170 

НЕДАРОМ ГОВОРИТСЯ – ДЕЛО МАСТЕРА БОИТСЯ 

Я
н

в
а
р

ь
 

II
I 

н
ед

ел
я

 «Кто нам помогает?» 

Русанова Л.С. – 

стр. 124 

Конструирование 

«Маша едет на автобусе» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с детьми 

2-3 лет» - стр. 272 

«Кто к нам пришёл?» 

Русанова Л.С. – 

стр. 126 

Рисование 

«Баранки, калачи» 

Лыкова И.А. – стр. 

55 

«Кому что нужно» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 236 

УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР РУССКОЙ СКАЗКИ 

Я
н

в
а

р
ь

 

IV
 н

ед
ел

я
 

Русская народная сказка 

«Козлятки и волк» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. – 78 

Лепка 

«Заборчик для козлят» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. – 79 

Инсценировка 

«Вышла курочка гулять» 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 48 

«Вот какие у нас 

цыплятки» 

Лыкова И.А. – стр. 

73 

Театрализованный показ 

«Три медведя» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

«Комплексные занятия». 

стр. - 177 

ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА 

Я
н

в
а

р
ь

 

V
 н

ед
ел

я
 «Зима» 

Русанова Л.С. – 

стр. 75 

Конструирование 

«Санки для зверей» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева 
«Комплексные занятия». 

стр. – 128 

«Холодно» 

Парамонова Л.А. 

«Развивающие занятия с 

детьми 2-3 лет» - стр. 206 

«Снег, снег 

кружится» 
Парамонова Л.А. 

«Развивающие 

занятия с детьми 2- 

3 лет» - стр. 175 

О. Высотская «Холодно» 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 
«Комплексные занятия». 

стр. - 181 



Модель дня. (Режим дня) 
 

1. Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность 7.00 

2. Утренняя гимнастика 8.00 

3. Подготовка к завтраку, первый завтрак 8.10- 8.40 

4. Игры, подготовка к занятиям 8.40 – 9.00 

5. Занятия 9.00 – 9.10 

6. Второй завтрак 9.40 – 9.50 

7. Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка 9.50 – 11.00 

8. Возвращение с прогулки 11.00 

9. Подготовка к обеду 11.15 – 11.30 

10. Обед 11.30 – 12.00 

11. Подготовка ко сну. Сон 12.00 – 15.00 

12. Пробуждение. Гигиенические процедуры 15.00 – 15.15 

13. Полдник 15.15 – 15.25 

14. Занятия 15.30 – 15.40 

15. Игры. Самостоятельная деятельность 15.40 - 16.10 

 
Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой 16.10 – 18.00 



Сетка занятий 
 

Дни Образовательная 
деятельность 

Игры – занятия Время 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Художественно эстетическое 

развитие 

 

Познавательное развитие 

1. Музыка 

 
 

2. Ребенок и окружающий 

мир 

9.00 – 9.10 

 
 

15.30 – 15.40 

В
т
о

р
н

и
к

 

Познавательное развитие 

Физическое развитие 

1. Лепка / конструирование 

 

2. Физкультурное 

9.00 – 9.10 

 

15.30 – 15.40 

С
р

ед
а
 

Художественно эстетическое 

развитие 

 

Речевое развитие 

1. Музыка 

 
 

2. Развитие речи. 

Художественная литература 

9.00 – 9.10 

 
 

15.30 – 15.40 

Ч
ет

в
ер

г 

Физическое развитие 

 

Художественно эстетическое 

развитие 

1. Физкультурное на 

прогулке 

2. Рисование 

9.00 – 9.10 

 

15.30 – 15.40 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Речевое развитие 

Физическое развитие 

1. Развитие речи. 

Художественная литература 

 

2. Физкультурное 

9.00 – 9.10 

 
 

15.30 – 15.40 



Примерный перечень музыкальной, художественной литературы, 

произведений изобразительного искусства. 

 

Примерный перечень художественной литературы от 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, 

дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за 

гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши 

уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на 

дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, 
радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза 

избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки 

(пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; 

"Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; 

"Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", 

словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 
Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., 

Барто П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, 

лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. 

"Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья 

колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. 

"Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала 

кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой 

пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. 

"Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги 

"Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по 

дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на 

кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", 

"Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по 

выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; 

Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 

маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 



Примерный перечень музыкальных произведений от 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот 

как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к 

игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, 

нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. 

И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. 

Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; 

"Праздничная прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", 

рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", 

муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок 

и Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 
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